하이델베르그 요리문답 (The Heidelberg Catechism)
<제 3 부> 감사로 봉사하는 삶
서른 여덟 번째 주일(주의 날) (LORD’s Day 38) 
103문) 제 4계명에서 우리에게 요구하시는 것이 무엇인가요?

답) 첫째,

복음사역과 학교들의 사역이 유지되어야 합니다. (1) 그리고 특히 안식의 날에, 나는 열심으로 하나님의 교회에 참예함으로써, (2) 하나님의 말씀을 듣고, (3) 성례에 참예하며, (4) 야훼의 이름을 (찬송과 기도로) 공적으로 부르며, (5) 가난한 사람들(형제자매들)을 위해 그리스도인으로서 헌상을(연보) 해야 합니다. (6)
둘째,

나의 사는 모든 날동안, 내가 나의 악한 일들을 그만두고, 야훼께서 자신의 성령님을 통하여 내 속에서 일하시게 함으로써, 이 생에서부터 영원한 안식을 시작하는 것입니다. (7)
참조 성경귀절들:
(1) 신명기 6:4-9, 20-25; 고린도전서 9:13-14; 디모데후서 2:2; 3:13-17; 디도서 1:5.

(2) 신명기 12:5-12; 시편 40:9-10; 68:26; 사도행전 2:42-47; 히브리서 10:23-25.

(3) 로마서 10:14-17; 고린도전서 14:26-33; 디모데전서 4:13.

(4) 고린도전서 11:23-24.

(5) 골로새서 3:16; 디모데전서 2:1.

(6) 시편 50:14; 고린도전서 16:2; 고린도후서 8-9장.

(7) 이사야 66:23; 히브리서 4:9-11.

Question 103. What does God require in the fourth commandment?
Answer:

	First,

that the ministry of the gospel and the schools be maintained (1) and that, especially on the day of rest, I diligently attend the church of God (2) to hear God's Word, (3) to use the sacraments, (4) to call publicly upon the LORD, (5) and to give Christian offerings for the poor. (6)
Second,

that all the days of my life I rest from my evil works, let the LORD work in me through his Holy Spirit, and so begin in this life the eternal Sabbath. (7)


Bible References:

(1)  Deuteronomy 6:4-9, 20-25; 1 Corinthians 9:13-14; 2 Timothy 2:2; 3:13-17, Titus 1:5.

(2)  Deuteronomy 12:5-12; Psalm 40:9-10; 68:26; Acts 2:42-47; Hebrews 10:23-25.

(3)  Romans 10:14-17; 1 Corinthians 14:26-33; 1 Timothy 4:13.

(4)  1 Corinthians 11:23-24.

(5)  Colossians 3:16; 1 Timothy 2:1.

(6)  Psalm 50:14; 1 Corinthians 16:2; 2 Corinthians chapters 8 & 9.

(7)  Isaiah 66:23; Hebrews 4:9-11.

질문과 답 103에서 교리문답은 제 4 계명, 즉 안식일 준수의 명령을 다룬다. 이것은 두 가지이다: 안식일 준수의 방법과 안식일 준수의 영적의미이다.

첫째, 안식일을 기억하여, 거룩히 지키라”는 야훼의 명령이다. “안식”은 “쉼”을 뜻한다.  안식일은 야훼께서 에덴동산에서 제정하신 제도이다. 따라서 이 명령은 모세의 인도로 이스라엘뿐만 아니라, 이 세상의 모든 사람들이 지켜야 할 제도이다. 자연히, 안식일을 지켜야한다는 명령을 하나님의 모든 백성들이 지켜야만 하며, 후대에도 반드시 이 명령의 준수를 전달하여야만 한다. 문답의 전반부는 어떻게 안식일 준수를 지켜야 할 지를 설명하였다.

둘째, 안식일 준수는 보다 높은 궁극적인 영적 의미를 가지고 있다.  안식일 준수는 우리에게 장차 다가 올 신천지에서의 완전한 안식을 가리킨다. 우리가 영원히 누릴 안식을 스스로 획득한 게  아니다. 예수 그리스도께서 자신의 희생과 부활로써 이를 획득하여 우리에게 주신 것이다. 따라서, 우리가 우리의 삶과 그에 따른 모든 것들을 전적으로 하나님께 의지하여 살지 않는다면, 안식일을 준수한다고 해도 우리에게 아무 영적 의미가 없다. 되려 우리는 여전히 죄를 짓는 악한 생활을 계속하고 있을 뿐이다.

(In the Q & A 103 the Catechism deals with the 4th Commandment, Sabbath Commandment: 1.How to observe the Sabbath; 2.The spiritual meaning of the Sabbath observance.

First, it is YAHWEH’s command to “remember the Sabbath by keeping it holy.” “Sabbath” means “rest.” The Sabbath was instituted by YAHWEH in the Garden of Eden after YAHWEH’s Six Day creation work. Thus it is a universal law for all human race, not just for Israel as a nation under Moses. Naturally, the Sabbath observance has to be maintained always by all people of God and must be carried to the next generations to come. How to observe the Sabbath day is explained in the first part of the Catechism.

Second, Sabbath observance has a higher and ultimate goal. It is pointing to our final rest in the new heavens and earth. Our final spiritual rest is not earned by our own effort. It was earned by the sacrifice of Jesus Christ and His resurrection. Therefore, if we cannot trust YAHWEH for all things including our life, Sabbath observance means nothing spiritually to us. And we continue to live a life of evil works of sin.)
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